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Lectio Divina con la Liturgia Dominical en el ciclo “C” 
 
Primer domingo de Adviento: 29 de noviembre de 2009   
       
Tema: La vigilancia llena de esperanza en la venida del Señor 
 
Página Sagrada: Jer 33, 14-16 • Salmo 24 • 1Tes 3, 12-4,2 • Lc 21, 25-28 
 
 
 
 
 
El trozo del Evangelio de Lc forma parte de las últimas intervenciones públicas de Jesús en Jerusalén antes de su Pasión. 
El lenguaje del Maestro aparece lleno de signos de no fácil comprensión, y que corren el peligro de ser aplicados a 
"Cosas extrañas" que suceden en la naturaleza. Totalmente otra es su intención. Lejos de invitar a distraerse en 
observación de fenómenos extraños, Jesús advierte seriamente sobre lo que deben ser actitudes de vida concreta: 
a. Ante todo, la vigilancia: ejercitada sobre la historia que nos rodea y sobre las propias acciones. Esta vigilancia es 
pedida por Jesús mediante la orden: Levantarse y alzar la cabeza (VER v. 28b) que equivale a no dejarse llevar por 
una actitud pesimista de que las cosas no pueden cambiar, sino en tener fe activa en que el Reino de Dios está llegando 
al mundo y puede -desde acá- transformar las situaciones de pecado, dolor y muerte en presencia gozosa del Evangelio. 
b. En segundo lugar, la decisión a romper con el mundo: Es decir, con lo que Jesús llama disipación, ebriedad y afanes 
de la vida: Las diversas situaciones en que los cristianos pueden verse sumergidos si no optan, si no deciden vivir 
según lo que esperan: La salvación, la paz, la justicia y la vida que proceden de Dios. Todo eso que ya se prepara desde 
un corazón atento (VER v. 34). c. Finalmente, la conciencia de que el Señor viene y que su venida comporta una 
evaluación seria de las acciones de todos; evaluación hecha sobre la misma vigilancia y oración que son las actitudes 
serenas de los cristianos en el mundo (VER v.36). 
 
 
 

 

• ¿Vivimos según lo que esperamos? ¿O el mundo ha logrado finalmente distraernos y quizás hasta hacernos olvidar 
lo que será el final de la historia, la venida de Cristo?  
• En las condiciones actuales de nuestros hermanos ¿Cultivamos la venida del Señor trabajando por la justicia y por la 
paz en el mundo? ¿O nuestro pequeño mundo nos hace desatender la solidaridad, la necesidad urgente de otros, la 
frustración que muchos sufren de tantas formas? 
• Nuestros corazones ¿Están realmente empeñados en la espera de Cristo mediante el ejercicio de la misericordia que El 
vendrá a traer a la tierra? ¿Cómo preparamos su Adviento en el concreto ambiente de nuestra familia, de nuestra 
comunidad, de nuestra sociedad? 
 

   
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

2 MEDITACION 

4 CONTEMPLACIÓN El Salmo 114 invita a contemplar y escuchar espiritualmente la voz del pobre que 
en diálogo consigo mismo, sabe encontrar esperanza en el paso misericordioso del 
Dios que no olvida su situación. En efecto, Dios en Cristo se ha revelado como el 
que liberta a los cautivos, abre los ojos al ciego, endereza a los que van a caer. 

5 ACCIÓN 1. Imitar el cuidado de Dios sobre la vida disminuida por la violencia, la marginación, la 
orfandad, la miseria humana, la ignorancia...  
2. Restaurar nuestras relaciones comunitarias para purificarlas de toda acepción de 
personas y reencontrar en ello el sentido del ser cristiano en el mundo. 

1 LECTURA 

“Verán venir al Hijo 
del hombre con gran 
poder y gloria” 

3 ORACION Tú Señor, eres el más benigno, justo y compasivo; Tú has sido bueno con nosotros, 
has arrancado nuestros ojos de las lágrimas, has apartado nuestra vida de la  
muerte. ¡Padre de la vida, que nos sanas en tu hijo Jesucristo! permítenos imitar 
tu amor. Amén


