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Lectio Divina con la Liturgia Dominical en el ciclo “B” 
 

Décimo Octavo Domingo Ordinario: 2 de Agosto de 2009    
       
Tema: Cristo es el alimento verdadero para todos los hombres 
 
Página Sagrada: Ex 16,2‐4.12‐15 * Salmo 77 * Ef 4, 17.20‐24 * Jn 6, 24-35 
 
 
 
 
Nuevamente, como continuación de la presentación de la página evangélica de Jn. 6, el tema para la lectio divina está 
en una doble perspectiva: acercar a la comunidad mediante el conocimiento y relación a Cristo, a la vez que clarificar el 
modo de vida y misión de los cristianos en el mundo. 

El Evangelio se ofrece hoy como una página grandiosa que ilumina la Lectio sobre el alimento verdadero. 
Dios ha preparado en Cristo, una manera especial de atender a las necesidades y proporcionar la vida al 
hombre.  

1)   En  su discurso,  Jesús deja  claro que  si el maná  venía del  cielo, es decir, de  lo  íntimo de Dios, más aún el Hijo 
procede del Padre (VER Jn. 1,18) como donación más intensa de amor.  

2)  Por ello, para tener la vida que dona este pan verdadero no bastan las obras de la Ley, sino entrar en relación con 
Cristo y obrar concretamente el amor. Jesús se contrapone a Moisés (VER vv. 32b) el cual fue solamente un mediador. 

3)   Finalmente,  Jesús se auto‐proclama el Pan de Vida, y así como en el Antiguo Testamento Dios ha dicho  'Yo Soy" 
(Ex.3,14) Jesús manifiesta que su divinidad garantiza aquella vida verdadera para el hombre. 

En síntesis, con la multiplicación de los panes, Jesús se ha mostrado como un nuevo Moisés del que se decía que había 
dado el pan del cielo.  

 
 
 
 ¿Hacia  dónde  estamos  dirigiendo  nuestra  vida  cuando  recibimos  el  pan  del  cielo?  ¿Verdaderamente  según  la 

voluntad del que nos lo ha dado? 

 Si afirmamos que este Pan de Vida nos sacia ¿proyectamos nuestra satisfacción en nuestro diario vivir?  

 ¿Cómo  se  nutre  en  nosotros  el  hombre  nuevo  que  debe  de madurar  hasta  que  se  supriman  las  pasiones,  la 
malicia, las murmuraciones, las violencias en todas sus formas (cf.  Col. 3,8‐10)? 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

2 MEDITACIÓN

4 CONTEMPLACIÓN  Contemplo en silencio el Salmo 77, es un salmo que ayuda a confesar nuestra fe en el Pan 
de Vida que es Jesucristo. 

5 ACCIÓN 1.  Pedir el aumento de nuestra fe en el signo de este Pan y lo que él pide de nosotros.
2.  Recordar que la obra que la Eucaristía reclama de nosotros se liga profundamente al amor y 
cercanía a todos aquellos que se han alejado de ella por la ignorancia, confusión doctrinal o 
descuido espiritual.

1 LECTURA 

“Yo  soy  el  Pan  de  
Vida” 

3 ORACIÓN  Te  confesamos,  y  te  elegimos  solo  a  ti  que  estás  presente  en  la  Eucaristía,  como  alimento 
verdadero, capaz de saciar a fondo nuestra hambre infinita de Dios. Ten compasión de nosotros, 
que nos acercamos a tu misterio. Que nuestra vida de frutos abundantes de amor. Amén. 
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