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Lectio Divina con la Liturgia Dominical en el ciclo “B”   
 
21º  Domingo del Tiempo Ordinario: 23 de Agosto del 2009   
       
Tema: El misterio del Pan de vida 

Página Sagrada: Jos 24, 1‐2. 15‐17.18 * Salmo 33 * Ef 5, 21‐32  * Jn 6, 55.60-69 
 
 
 
 
La página sagrada propone hoy el final del discurso de Jesús en Cafarnaúm, el discurso el Pan de Vida. Este final tiene 
un  carácter grave:  se  trata de  tener que hacer una opción pues el que quiera  tener  "esa Vida"    tiene que dejarse 
atraer por el Padre e  ir a  Jesús creyendo, es decir, conformando  su existencia  según Cristo. Al  final de  su discurso 
sobre el misterio del Pan de Vida,  Jesús presenta una opción a sus escuchas. Y exige una decisión que  tiene ciertas 
implicaciones: 

a. Decidirse por Jesús no es algo que se sitúa a nivel de los sentimientos o en un momento pasajero: será obedecerle 
totalmente (VER Ex. 19‐25). La exigencia de servicio y compromiso de fe es captado inmediatamente por las gentes, 
las cuales se escandalizan (VER v. 66). 

b. Pero una opción  a medias,  ante una opción que  intentara un  Jesús  a  la medida del deseo humano, el Maestro 
prefiere  perder  a  todos  sus  discípulos  y  comenzar  de  nuevo.  (VER  v.67).  Pero  ocurre  entonces  aquel  acto  de  fe 
ejemplar de Pedro. (VER v.60: la reacción de las gentes). 

c. Esa opción deberá hacerse en todos los tiempos ante el Sacramento de la Carne y Sangre de Cristo (VER vv. 53‐58, 
62b, 68b 

d. Las palabras de Pedro encierran al final de  la escena  la verdadera elección: Sólo hay un "Santo de Dios" (v.69). Al 
hombre queda ahora abrirse al Espíritu (VER v.63), dejar que dicho Espíritu ayude a la opción verdadera y concreta por 
Cristo.  

 

a.   ¿Reafirmamos al Señor nuestra opción profunda por cumplir por su voluntad? ¿Lo hacemos precisamente en  la 
comunión eucarística con su Carne y Sangre? 

b.  ¿Cuánta influencia tiene su Palabra de vida en nuestras otras decisiones (económicas. políticas, de relaciones con el 
mundo y sus estructuras)? 

 
 

   
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

MEDITACIÓN 

4 CONTEMPLACIÓN  El  Salmo  33 culmina  su  presentación  este  domingo,  insistiendo  una  vez  más  en  la 
necesidad  de  gustar  lo  bueno  que  es  el  Señor.  Por  eso  nuevamente  lo  leemos  y 
encontramos el impulso de fe al que nos invita.

5 ACCIÓN a. Renovar nuestra opción por la vida que viene de Dios y se expresa en sus mandamientos
b. Renunciando a otros señores que pretendan en lo material, lo falsamente espiritual, lo que 
pertenece al mundo, apartarnos del único que tiene Palabras de Vida Eterna.  
c. Superar desde la comunión eucarística el divorcio entre la fe y la vida que tanto daño hacen al 
testimonio de nuestra fe en el mundo. 

1 LECTURA 

“¿A  quién vamos  a  ir? 
Sólo Tú  tienes Palabras 
de vida eterna”

3 ORACIÓN  Invitados por tu Palabra, oh Cristo, queremos hoy renovar la Alianza Nueva: Recibir de Ti la 
vida  abundante  y dirigir nuestros pasos  según  tu  voluntad. Haz que nuestra  fe produzca 
frutos abundantes de Amor, justicia y verdad. AMÉN. 
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