cipulos
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Celebracion Plan Estratégico La Salud en
del de la Seccion la Diocesis de
Candlelight Nacional de Salud Escuintla

INTRODUCCION

La Pastoral de Salud, como accién evangelizadora de la Iglesia Catdlica,
realiza diferentes acciones que buscan humanizar para cuidar, promover
y defender la vida. Brindar apoyo emocional y espiritual a los enfermos y
sus familias. En el presente boletin abordamos tres temas que nos dan a
conocer el que hacer de la Seccion Nacional de Salud de la Conferencia
Episcopal de Guatemala.

Retomamos el tema del VIH, uno de los temas que poco a poco ha sido
olvidado dentro de nuestros componentes, en parte por la falta de
financiamiento para la realizacion de proyectos, lo cual, no deberia ser
impedimento para realizar alguna accién, tal como lo es el Candlelight,
que se celebr6 en varias parroquias de las diferentes didcesis,
arquidiocesis y vicariatos.

En segundo lugar, abordamos con un breve resumen del proceso de
elaboracion del Plan Estratégico.

Y en tercer lugar, damos a conocer el departamento de Escuintla,
situacion social y de salud y el esfuerzo que realiza la Pastoral Social y de

Salud para atender a los mas necesitados.

Con este boletin, queremos dar a conocer el servicio humanizado que
realiza cada uno de los agentes de pastoral de las diocesis.

Seccién Nacional de Salud

Conferencia Episcopal de Guatemala
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Conmemoracion de la
LUZ DE LAS VELAS 2025

El domingo 18 de mayo se llevé a cabo en
diferentes parroquias del pais, la
conmemoracion de la Luz de las Velas, teniendo
como actividad principal, la celebracion
eucaristica en la que se recuerda a las victimas
del VIH y sus familias.

Conocido como el “Candlelight Memorial’, es
una vigilia internacional anual que se celebra el
tercer domingo de mayo, cuyo objetivo es

recordar a las victimas del VIH, concientizar sobre
la enfermedad y luchar contra la discriminacién y
el estigma asociados con dicha enfermedad.

La Seccién Nacional de Salud de la Comision de
Justicia y Solidaridad de la Conferencia Episcopal
de Guatemala, motiva a través de la
Sub-Comision de VIH las didcesis y vicariatos a la
realizacion de diferentes actividades desde la
fe, entre ellas caminatas, vigilias de oracion, y la
celebracién eucaristica, basandonos en el
numeral 421 del documento de Aparecida:

"Consideramos de gran prioridad fomentar
una Pastoral con personas que viven con VIH,
que promueva el acompafiamiento
comprensivo, misericordioso y la defensa de
los derechos de las personas que viven con el
virus, difundir informacion que promueva la
educacion y la prevencion con criterios éticos,
principalmente entre las nuevas generaciones
para que despierte la conciencia de todos a
contener la pandemia.”

Documento Conclusivo de la V' Conferencia General del Episcopado
Latinoamericano y del Caribe realizada en Aparecida, Brasil 2007




Seccién Nacional de Salud - Comisién Episcopal de Justicia y Solidaridad -CEG- e

Del 23 al 26 de agosto de 2004, se realizé un
encuentro sobre el VIH-SIDA en la ciudad
Bogota Colombia, con el objetivo de
secsibilizar a las Conferencias Episcopales,
para que desde la PASTORAL DE SALUD se
asumiera el tema de VIH-SIDA.

Por eso, desde la Seccién Nacional de Salud
de la Conferencia Episcopal de Guatemala,
se promueven distintas actividades con el
objetivo de tomar conciencia de la gravedad
de esta situacion y asumir el reto de la
promocion de la atencién pastoral de los
afectados. Entre dichas acciones se
promueve la celebracién del Candlelight,
realizdndose con actividades propias de
nuestra fe.

En este ano 2025, varias parroquias se
unieron el domingo 18 de mayo en la
celebracion eucaristica pidiendo por las
victimas del VIH. La participacién de los
agentes de pastoral fue de manera activa,
dispuestos a informar desde nuestra fe,
promoviendo la prevencion y el cuidado de
nuestra salud para vivir POSITIVAMENTE.
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Actualizacion del
Plan Estratégico de la
Seccion Nacional de Salud

La seccidon Nacional de Salud, bajo la direccion de Monsenor Miguel
Angel Martinez Méndez, obispo encargado a partir del afo 2022, ha
realizado la actualizacion del Plan estratégico 2025. Proceso que es
producto de la participacién del equipo técnico en los talleres
desarrollados por CRS, ODHAG y URL, con los aportes del comité de
direccién del plan estratégico, el cual se presenté a la asamblea de
delegados de la SNS, quienes también aportaron en 3 ocasiones
conocimientos y experiencias desde sus ambitos de influencia, los cuales
fueron consolidados por el equipo técnico y plasmados en este
documento el cual se validé en la asamblea del 17 de octubre 2024.

La actualizacién del Plan Estratégico surge como una necesidad de dar
respuesta al Plan Global de la Conferencia Episcopal de Guatemala
(2008-2016), que tenia como objetivo principal “lanzarnos a la renovacién
de los esfuerzos misioneros de la Iglesia, que a lo largo de quinientos afios
ha querido siempre hacer del evangelio de Nuestro Sefor Jesucristo la
buena noticia de nuestra salvacion para cada generaciéon de
guatemaltecos”.

Bajo estos principios la Pastoral de Salud se organiza y desarrolla una
estructura que hace presencia en un escenario politico donde la
problematica de la Salud no es reconocida en todas sus dimensiones y
que, desde la fundacién de Guatemala como Republica ha sido marginal
en la vida politica nacional, derivando en una situacién de bajo nivel
sanitario y en un estado de salud deteriorado para la mayoria de la
poblacién.



Identidad de la Seccion
Nacional de Salud

Quienes somos
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Somos una organizacion pastoral de la Iglesia
Catolica de Guatemala, que integra, articula, anima'y
acompana el trabajo y servicio de las pastorales de
salud arquidiocesanas, diocesanas, de los vicariatos,
y de la prelatura, que trabajan en salud, y que son
miembros de la Secciéon Nacional de Salud de la
Conferencia Episcopal de Guatemala.

VISION

Una Seccién Nacional
de Salud bien
organizada, definida
desde la Conferencia
Episcopal de
Guatemala capaz de
responder a los retos y
desafios que presenta
el sistema nacional de
salud generando
cambios en favor de la
salud de la poblacién,
especialmente la mas
vulnerable.

MISION

Representar, articular,
orientar y acompanar
el trabajo de las
pastorales de salud
diocesanas para
defender la vida,
previniendo y
aliviando el
sufrimiento humano,
impulsando la
evangelizacién del
mundo de la salud
integral.

VALORES

Espiritualidad,
mistica,
congruencia,
caridad,

compasioén, bien
comun, respeto,
equidad, igualdad,
servicio.
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....... Objetivos estratégicos

1. Las pastorales de salud fortalecidas
en sus capacidades técnicas, operativas y
estratégicas realizan acciones en las
dimensiones: solidaria, comunitaria y
politico-institucional como lo establece la
guia de discipulos misioneros en el
mundo de la salud.

OBJETIVO
GENERAL

La Seccion Nacional de salud
contribuye al bienestar de la
poblacion, a través de la
promocion, prevencion,
rehabilitacién e incidencia en
politicas publicas de salud con
enfoque especial en las
poblaciones vulnerables.

2. Pastorales de
salud organizadas desde lo local a

lo nacional, comprometidas en la
promocion de la salud integral y la
atencion humanizada.

3. La seccién nacional de salud a
nivel local, departamental, regional

y nacional fortalece sus capacidades técnicas y
politicas, para enfrentar los retos que demanda el
derecho a la salud de la poblacién guatemalteca.

Estructura organizativa de la Seccion Nacional de Salud

La Seccion Nacional de Salud se integra en el marco de la Comisién Episcopal de
Justicia y Solidaridad de la Conferencia Episcopal de Guatemala, junto a otras
pastorales. Operativiza su trabajo a través de las pastorales de salud diocesanas,
arquidiocesanas, vicariatos, prelaturas y organizaciones basadas en la fe. La
direccién politica de la Seccién Nacional de Salud estd a cargo del obispo
responsable nombrado por la asamblea de obispos de la Conferencia Episcopal de
Guatemala, quien a su vez nombra a la secretaria ejecutiva y juntos son
responsables de las decisiones politicas, administrativas y econdmicas, la
contratacion de personal que integran equipos técnicos, las acciones institucionales
dirigidas a la poblaciéon objetivo. Es de especial interés reconocer el trabajo de
animadores de salud de las diferentes pastorales que con su compromiso y trabajo
voluntario contribuyen al desarrollo de las actividades acordadas en beneficio de la
poblacion objetivo.
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Itinerario de la Secciéon Nacional de Salud

Las acciones de la Seccién Nacional de Salud se guian fundamentalmente a partir de las
tres dimensiones que se plantean como ejes de nuestro trabajo. Cada una de estas
dimensiones implica:

*Sanar *Educar ® Acompanar *Empoderar

® Evangelizar e Sensibilizar

Esto se aplica tanto a las personas vulnerables y con dafios a su salud,
como al personal profesional, técnico, administrativo y operativo que
conforma la familia de la Seccién Nacional de Salud y la poblacién
guatemalteca que busca su sanidad.

La guia de misioneros en el campo de la salud, establece las siguientes
dimensiones para la pastoral de salud en todos los ambitos:

Tiene como objetivo lograr el acompafamiento humano y cristiano a los
que sufren, respondiendo de manera integral a sus necesidades y
problemas reales.

Dimension
Solidaria

Tiene como objetivo crear condiciones de vida dignas, buscando la

promocién y educacion en salud por medio de procesos participativos

que tiendan a la transformacion de la realidad para mejores

. » condiciones de vida. Para esto se debe considerar la situacion en la

Dimension que se realiza nuestra labor, incluyendo el equipo e insumos médicos

necesarios, para alcanzar los objetivos trazados y cumplir con nuestro

objetivo:“La Pastoral de la Salud es la accién evangelizadora de todo el

Pueblo de Dios, en promover, cuidar, defender y celebrar la vida,

haciendo presente la mision liberadora y salvifica de Jesus en el
mundo de la salud”.

Comunitaria

La dimensién politico institucional se ha desarrollado para responder
con su trabajo en dos grandes areas: primero, incidiendo para un
adecuado desarrollo de la infraestructura e institucionalidad de las

Dimension instancias estatales de salud para que cumplan con su funcion de

Poll'j:ico. garante del derecho a la salud de la poblacién. Y segundo, para

Institucional coadyuvar en las situaciones urgentes en materia sanitaria, que, ante
las constantes debilidades institucionales del Estado de Guatemala, la
poblaciéon desatendida se ve sumergida en una situacion de
permanente vulnerabilidad.
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La Salud en el Departamento

de Escuintla

Siquinald

Escuintla

Santa Lucia
Cotzumalguapa

Tiquisate = Nueva

Concepcion

La

Democracia| Masagua

La Gomera

Sipacate San José

Esta ubicado en el sur de Guatemala, limita al
Norte con los departamentos de
Chimaltenango y Sacatepéquez, al Sur con el
océano Pacifico, al Este con el departamento de
Santa Rosa y al Oeste con el departamento de
Suchitepéquez. En el sur del departamento se
ubica Puerto Quetzal, uno de los importantes
del pais.

En el area Norte se encuentra la cordillera que forma la
cadena volcanica del pais, ofreciendo en consecuencia,
una topografia muy variada, grupos volcanicos como los
del volcdn de Pacaya, el volcan de Agua y el volcan de
Fuego. En el departamento también se inicia el canal de
Chiquimulilla, que paralelo al Pacifico llega hasta la frontera
con El Salvador.

Ganagazapa

Masagua

Escuintla es uno de los
veintidés
departamentos que
conforman Guatemala,
su cabecera
departamental es
Escuintla, siendo la
ciudad mas
importante del
departamento, con
una poblacién
aproximada de
791,639 habitantes.
Tiene una extensién
territorial de 4,384
km2, con una altitud
media de 347 msnm.
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El nombre de Escuintla proviene
etimolégicamente del nahuatl Itzcuintlan,
que significa "Tierra de Perros", por la
confusion de los conquistadores

espanoles, entre los perros y los
tepezcuintles, autéctonos y abundantes
en la region.

Division politico administrativa

El departamento cuenta con
1,540 lugares poblados, de los
cuales hay 3 ciudades, 17
pueblos, 53 aldeas, 213 caserios y
otro numero de lugares poblados
entre fincas, haciendas, colonias,
parcelamientos y micro
parcelamientos.

El departamento cuenta con 14 municipios, siendo el de mas reciente formacién, el
municipio de Sipacate. Escuintla ocupa el 4% del territorio total de la republica, siendo La
Nueva Concepcién el municipio con mayor extension territorial con el 12.6% del territorio
del departamento, seguido por el municipio de Masagua, con el 10.2% y Santa Lucia
Cotzumalguapa, con el 9.85%, sumando estos 3 municipios, el 32.65% del total del territorio

departamental.

Poblacién, segun el ultimo Censo 2018

Pueblos Mayas: 37,100 habitantes

Pueblos Garifuna: 933 habitantes

Pueblos Xinca: 259 habitantes

Pueblos Afrodescendientes: 1,466 habitantes
Pueblo Ladino: 691,936 habitantes

Origen extranjero: 1,487 habitantes

Ademas de la presencia de culturas indigenas en la
poblacién, existen vestigios arqueoldégicos de la
cultura olmeca, pipil y ndhuatl, en los municipios de
Tiquisate, La Democracia, La Gomera, Siquinald y
Santa Lucia Cotzumalguapa.

En el departamento se encuentra
una gran diversidad cultural,
teniendo mayor influencia Maya en
municipios como Palin,
Guanagazapa y San Vicente Pacaya
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Sintesis del analisis en salud

En el analisis sobre el tema de salud, estas son algunas de
las problematicas que afectan al departamento. Abordar
estas cuestiones requiere de un enfoque integral que
incluya mejoras en la infraestructura de salud, el acceso a
servicios médicos, la educacion en salud y la promocién de
estilos de vida saludables.

+ Acceso limitado a servicios publicos:

Muchas comunidades, especialmente las rurales,
enfrentan dificultades para acceder a servicios de salud
basicos. La falta de centros de salud y la escasez de
personal médico capacitado dificultan el acceso a la
atencién médica de calidad.

+ Enfermedades transmitidas por vectores:

Escuintla se enfrenta a altas tasas de enfermedades
transmitidas por vectores, como la malaria, el chikungunya
y la alta incidencia del dengue. Estas son causadas por la
proliferacion de mosquitos y representan un riesgo
significativo para la salud de la poblacion.

« Desnutricion y malnutricién:

‘£ El departamento registra altas tasas de desnutricion y
- malnutricién, especialmente en la poblacion infantil. La

& falta de acceso a alimentos adecuados, la pobreza y la falta

de educacion en nutricion son factores que contribuyen a

esta problematica.

» Problemas de salud materno-infantil:

Escuintla enfrenta desafios en cuanto a la salud
materno-infantil. La falta de acceso a servicios de atencion
prenatal y obstétrica de calidad, asi como la escasa
educacion en salud reproductiva, contribuyen a tasas
elevadas de mortalidad materna e infantil, entre otras.
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« Enfermedades crénicas: Al igual
que en otras partes de Guatemala,
Escuintla enfrenta un aumento en las
enfermedades crénicas, como la
diabetes 'y las  enfermedades
cardiovasculares. La falta de conciencia
sobre los factores de riesgo, los habitos
alimenticios poco saludables y la falta
de acceso a servicios de atencién vy
tratamiento adecuados son factores
que contribuyen a esta problematica.

» Salud mental: La salud mental es
una preocupacion creciente. La falta de
recursos y servicios de salud mental, asi
como el estigma asociado a los
trastornos mentales, dificultan el
acceso al tratamiento y el apoyo
necesario para las personas que sufren
de problemas de salud mental.
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La Pastoral de Salud en la Diécesis de Escuintla

La Didcesis de Escuintla ha realizado una ardua labor en el campo de la salud, tomando
en cuenta la realidad del departamento, su ubicacion, su clima, su economia, entre
otros. Dentro de su labor pastoral se han trabajado varios actividades, como las
relacionadad a la concientizacion sobre el VIH, en la que encontramos la celebracién
del Candlelight el tercer domingo del mes de mayo y el Dia Mundial del VIH, el 1 de
diciembre.

En la actualidad se esta desarrollando la Formacién para la Incidencia, en la que ocho
parroquias participan con delegados que estaran elaborando un Plan de Incidencia
para la didcesis. Cada parroquia tendrd la oportunidad de realizar su propio Plan de
Incidencia. También ha sido beneficiada con una beca en el diplomado de Naturopatia
y el Curso de Dependientes de Farmacia para el Manejo de Medicamentos .

Para el doctor Carlos y su esposa, el reto para nuestra Iglesia ante la situacién de salud
es muy grande, ya que muchas personas con escasos recursos no cuentan con acceso

a la atencion médica, no

tienen cobertura del
IGSS y en el servicio
médico publico muchas
veces no se cuenta con
médicos disponibles y
cuando son atendidos,
resulta que no hay
medicamentos. Las
personas  necesitadas
muchas veces acuden a
la Iglesia para buscar
apoyo.

Por tal motivo, es importante
que nuestras autoridades
eclesiales asuman el retoy se
fortalezcan los proyectos
que van en el beneficio de la
poblacion.

Las jornadas médicas que se
realizan en las parroquias
son muy buenas pero
generalmente se llega a una
comunidad a cada afo, por
lo que se pierde el
seguimiento médico.

A continuacion, compartimos la experiencia de algunas parroquias de la Diécesis de
Escuintla que desarrollan su labor con la Pastoral de Salud o la Pastoral Social

Parroquia Nuestra Sefiora del Rosario: La parroquia tiene tres ejes de trabajo, el
primero es la recoleccién de viveres que se tiene el tercer domingo denominado de la
Caridad, los viveres se entregan a alrededor de 48 familias que lo necesitan.
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La segunda actividad es la jornada médica que se
realiza el cuarto domingo a cada dos meses, con
el apoyo de la Orden de Malta y una red de
médicos que se han comprometido con la
atencion a la poblaciéon de manera gratuita. Y la
tercera actividad es la parte formativa, con temas
de derechos humanos, formacién ciudadana y
Doctrina Social de la Iglesia Catdlica.

Parroquia San Vicente Martir: Aca se trabaja desde
hace 17 afos con el programa se Salud
Alimentaria y Nutricional, en el que se benefician
2 grupos de 33 familias. A través de este
programa se dan charlas de Capacitacion
Nutricional y Prevencién de Enfermedades,
charlas que se refieren al cuidado que las madres
deben tener con sus hijos, etapas de alimentacién
y formas de preparacion de alimentos. También
se trabaja con la visita a los enfermos y entrega de
viveres.

Parroquia San Benito de Palermo: Se realiza la
visita a los enfermos en las diferentes
comunidades, acompafnados con el pdérroco,
padre Martin Sirin. También realizan Vvisitas
domiciliares no programadas a solicitud de las
pastorales o cumunidades. Anteriormente se
contaba con una clinica en la que se atendia
Unicamente los dias domingos y se donaban
medicamentos donados por la Orden de Malta.

Parroquia San José Esposo de la Virgen Maria: Se
tiene Jornada de Papanicolau cada 6 meses. Cada
mes se realiza la Jornada de Gastroenterologia
con la particularidad que en un mes se realiza en
area urbana y el otro mes en érea rural. También
se cuenta con una mini clinica de atencién los
dias sabados.

Un aspecto importante a valorar, es el apoyo de
los agentes de pastoral comprometidos con el
servicio quienes voluntariamente dan su tiempo
para las actividades que se realizan en las
diferentes parroquias.
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TN Parroquias de la

Diodcesis de Escuintla

Parroquia Nuestra Sefiora de Parroquia San José Esposo de la Virgen
Concepcién - Catedral de Escuintla Maria — Puerto de San José

Parroquia Nuestra Sefiora de Parroquia Nuestra Sefora de Candelaria
Guadalupe - Zona 2 de Escuintla Masagua

Parroquia San Pablo Apéstol Parroquia San Diego de Alcala
Zona 3 de Escuintla La Gomera

Parroquia Nuestra Sefiora del Rosario Parroquia Sar.1 Benito de Palermo
Zona 3 de Escuintla La Democracia

Parroquia San Juan Pablo Il Parroquia Santa Lucia Virgen y Martir
Zona 3 de Escuintla Santa Lucia Cotzumalguapa

Parroquia San Vicente Martir Parroquia La Inmaculada Concepcién
San Vicente Pacaya Nueva Concepcion

Parroquia San Cristobal - Palin Parroquia Sagrado Corazén de Jesus
Tiquisate

Parroquia San Lorenzo Martir
Guanagazapa Cuasiparroquia San Francisco de Asis

Tecojate, Nueva Concepcion
Parroquia San Rafael Arcangel
Puerto de Iztapa Parroquia Santa Catalina de Alejandria
Siquinald

Nos gustaria conocer tu opinion respecto a este boletin
pulsando el siguiente boton:

Click aqui




