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500 años de presencia Eucarística en Guatemala 

Catequesis 8 

Eucaristía y el compromiso por la 

Paz, la Justicia y la “casa común”  
 

 

Objetivo:  

Descubrir cómo el Misterio Pascual de Jesucristo, nos 

enseña a custodiar la creación entera.  

 

 

Contenido: 

1. Custodiar y cuidar es un valor que hay que adquirir en nuestra forma de vivir, sea por la educación 

religiosa y cristiana, sea por la educación ciudadana. En este sentido, en la encíclica Laudato si 

del Papa Francisco, los sacramentos son uno de los fundamentos del proceso de educación y de 

espiritualidad ecológica para aprender dichos valores. Y entre los sacramentos, la Eucaristía es la 

cúspide en donde alcanzamos el aprendizaje a custodiar.  

 

Para interpretar este estilo de aprendizaje, el Papa Francisco señala que “los Sacramentos son un 

modo privilegiado de cómo la naturaleza es asumida por Dios y se convierte en mediación de la 

vida sobrenatural. A través del culto somos invitados a abrazar el mundo en el nivel distinto” 
 

2. De esta manera, se comprende que la liturgia sacramental, celebración del Misterio Pascual de 

Jesucristo, nos enseñe a acoger, aprender a custodiar la creación entera, con nuevos ojos y un 

nuevo sentir. En efecto, desde la sacramentalidad de la fe lo creado, las cosas, lo material y los 

colores ya no son simples cosas, sino que son signos transfigurados por la gloria de Dios y que se 

convierten en mediaciones del amor de Dios.  

 

3. Desde esta nueva ubicación, estos signos litúrgicos evangelizan por su belleza. Citando a su 

antecesor San Juan Pablo II en la carta apostólica Orientale lumen, el Papa Francisco señala cómo 

en Cristo las cosas materiales cobran sentido: “el cristianismo no rechaza la materia, la 

corporeidad; al contrario, la valoriza plenamente en el acto litúrgico, en el que el cuerpo humano 

muestra su naturaleza íntima del Espíritu y llega a unirse al Señor Jesús, hecho también él cuerpo 

para la salvación del mundo” 
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4. Por esta razón, por medio de la celebración de los sacramentos, la Iglesia está invitada a prestar 
un cuidado por la creación. Y así “en la Eucaristía lo creado encuentra su mayor elevación”. Es 

en este sacramento, donde lo creado alcanza su plenitud: ¡ser comida para ser compartida!  
 

Celebramos a Cristo con toda la creación. Tal como lo señala la Sacrosanctum Concilium número 

7, Cristo está realmente presente en su Iglesia, de manera admirable en la liturgia; es decir, la 

mediación material es encuentro de Dios con el hombre. Es decir, está presente en toda realidad 

humana, pasando por los sacramentos, el universo, la historia humana, los discípulos, y de manera 

privilegiada en los pobres, los enfermos, los encarcelados y los migrantes.  

 

Recuerda  

El cristianismo no rechaza la materia, la corporeidad; al contrario, la valoriza plenamente en el 

acto litúrgico, en el que el cuerpo humano muestra su naturaleza íntima del Espíritu y llega a unirse 

al Señor Jesús.  


