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“A nuestros hermanos que viven una
situacidn de dolor y de sufrimiento
les recordamos que la Iglesia siempre
estard atenta a su clamor, al de todos
y cada uno, sera presencia cercana y
esperanzadora del Cristo resucitado
que vino para que tengamos vida y
vida en abundancia”.

(CELAM, Guia para Pastoral de Salud: “Discipulos y
Misioneros en el Mundo de la Salud”, Afio 2010).
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Guatemala, 16 de septiembre de 2012
PRESENTACION

La epidemia del VIH es un problema social que no tiene fronteras, nos afecta a todos y todas por igual. Es un
problema que afecta las dimensiones fisica, espiritual, emocional y social de las personas, impactando en los
ambitos: individual, familiar y comunitario. Cuando no hay una adecuada respuesta a las necesidades que genera la
epidemia, esta tiene un impacto negativo en el desarrollo humano integral de las personas, afectando estructural y
fundamentalmente a las familias y deteriorando la economia de los Estados.
!

Segin e] Baletin No 4, que comprende el periodo de Enero a Junio 2012, presentado por el Centro Macional de
Epuderr{ldogla del Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social, desde 1,984 hasta junio 2012, hablan 26.978
casos acumulados de personas con la infeccidn de VIH; el 91 % de los casos registrados han adquirido la infeccién
a través de la Via Sexual, el 61 % son de sexo masculino y el 38.5 % de sexo femenino. El grupo de personas mas
afectadas estd comprendido entre 15 a 39 afios de edad, este pericdo de la vida es muy impértante porque es el
periodo reproductivo del ser humano y también es la edad econdmicamente productiva, por lo cual i son
afectadas por esta infeccién, puede provecar un impacto negativo en el desarrollo humano integral tanto a nivel
individual como familiar.

Ante esta realidad la Iglesia Catdlica, a través de la Subcomisién de VIH la cual nace de la Comisidn Nacional de
Salud de la Conferencia Episcopal de Guatemala; desde hace algunos afios se ha integrado en la respuesta nacional
a la epidemia, fortaleciendo técnicamente a sus agentes de pastoral, haciendo presente el Reino de Dios,
realizando acciones de prevencion de la Infecddn por VIH, fortaleciendo los valores humanos, religiosos y morales
que permitan contribuir a detener la expansién de la epidemia. También brindando acompafiamiento pastoral:
humano y espiritual a las personas que ya viven con la infeccién y sus familias, haciendo vida la actitud del Buen
Samaritano, respondiendo con amor misericordioso a las necesidades de nuestros hermanos y hermanas afectadas
por la infeccidn.

En el esfuerzo de contribuir a prevenir la infeccidn, La Subcomisién de VIH ha preparado este folleto de
informacién bdsica sobre las Vias de Infeccién y Formas de Prevencidn de la infeccidn por VIH, integrando los
principios de la Iglesia Catdlica.

Esperamos sea de utilidad.

Fraternalmente en el Sefior,

+Fablo Vizcaino Prado
Obispo de Suchitepéquez-Retalhuleu
Presidente de la Comisién Macional de $alud de la CEG
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) QuéesVIH?

VIH son las siglas de:

VIRUS DE
INMUNODEFICIENCIA

HUMANA

Cuando este virus ingresa al cuerpo de la persona, causa la
Infeccién por VIH.

Esta infeccidon provoca un deterioro del sistema inmune
o sistema de defensas, afectando principalmente las
defensas llamadas: células T CD4.

Conforme el virus se multiplica en el cuerpo, las defensas
van disminuyendo, es cuando decimos que el sistema
inmune se vuelve deficiente y las personas pueden
enfermarse frecuentemente.

Los principales fluidos del cuerpo en donde se encuentra
el VIH y con los cuales podemos tener contacto
facilmente, son los siguientes:

v’ Sangre

V' Semen

V' Fluidos vaginales
V' Leche materna




Las vias de transmision son:

1. VIA SEXUAL:

Se refiere a cuando una persona
adquiere la infeccién por tener
contacto con semen O secreciones
vaginales de una persona con
VIH durante las relaciones sexo-
genitales, generalmente llamadas
relaciones sexuales, incluyendo
las relaciones anales, orales o
vaginales.

2. VIA VERTICAL O DE LA

MADRE AL HUJO O HIJA,
TAMBIEN LLAMADA VIA
PERINATAL:

Se refiere a cuando una mujer
embarazada VIH positiva transmite
el virus a su hijo durante el
embarazo, el parto o la lactancia

materna.

3. VIA PARENTERAL:
Se refiere a cuando una persona
adquiere la infeccién por VIH
a través de una transfusion de
sangre o de cualquier derivado
de la sangre, que contenga el
virus.

|
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En Guatemala la principal via de +ransmision
es la sexual, pues el 94 7. de personas
con VIH, lo han adquir‘ido por esta via.




Las formas de prevencidén de la infeccién
por VIH a través de la via sexual son las
siguientes:

V' Retrasar el inicio de las relaciones sexogenitales
o relaciones sexuales en los adolescentes:
" q Esto se refiere a NO iniciar

”0 las relaciones sexogenitales
a temprana edad, sino
esperar a estar plenamente
seguros de que podemos
asumir las consecuencias
de una vida sexual activa.

V' Practicar la abstinencia:
Significa no tener relaciones
sexuales con ninguna persona.

V' Practicar la fidelidad mutua:
Significa que las dos personas que forman una pareja
s6lo deben tener relaciones sexuales entre ellas mismas.
Con ninguna otra persona.



El Consejo Episcopal Latinoamericano
(CELAM) en el documento “La Iglesia Catdlica
Latinoamericana y del Caribe frente a la

Pandemia del VIH o sida", dice:
"..La abstinencia y la fidelidad mutua no son

sélo el mejor camino para evitar infectarse
por el VIH o infectar a otros sino que
también son el mejor camino para lograr una
vida larga y feliz".

Las formas de prevenir la infeccién de VIH
por la via vertical (0 de madre a hijo) son:

V' Ofrecer y realizar la prueba de VIH
a todas las mujeres embarazadas
durante el control prenatal,
con el fin de diagnosticar a
las mujeres embarazadas con
VIH vy proporcionarles el
tratamiento adecuado para
disminuir el riesgo de que su
hijo o hija adquiera la
infeccién durante

el embarazo.

V' Brindar control prenatal y
adecuada resolucién de parto:
Se debe brindar un especial
seguimiento a la mujer embarazada
VIH positiva. Iniciar el tratamiento
antirretroviral cuando el médico lo
indique y asesorarla para que tenga
una adecuada resolucién del parto
y de esta manera asegurar que en el
momento de nacer el niflo o nifa,
el riesgo de adquirir la infeccién sea
minimo.




@ y iniciarle el tratamiento
B\ antirretroviral cuando el
! "y'”“ e médico lo considere necesario.

Las formas de prevenir la infeccién del VIH
por la via parenteral son:

V' Utilizar jeringas y material
médico y quirargico estéril o
desechable.

V' Asegurarse que la sangre que se N
transfunda no contenga el VIH.

Cémo conocer si una persona tiene
o no la Infeccién por VIH?

La Unica forma de saber si la persona tiene
o no la infecciéon es: realizdndose la
prueba de VIH.

La prueba es un examen de sangre que se realiza en un
laboratorio en donde deben brindar:

V' Consejeria Pre-prueba:
Es un didlogo entre la persona que se va a realizar la
prueba y la persona del laboratorio, alli se evaltan las
conductas que ha tenido la persona para adquirir la
infeccién y se da informacién general sobre el VIH y
sobre los posibles resultados de la prueba.




que lo pone en riesgo de adquirir la infeccién o bien se
apoya a la persona para informarse y formarse sobre
cual es la mejor manera de vivir con el VIH.

El resultado de la prueba puede ser:

v" VIH Positivo:

Significa que la persona Sl tiene la infeccién por VIH.

v VIH Negativo:

Significa que la persona NO tiene la infeccién por VIH.

IMPORTANTE:

Cuando el resultado de la prueba es
VIH negativo es necesario repetirla
para asegurarse que no se tiene la
infeccién. La persona del laboratorio
indicara la fecha cuando debe
repetirse.

Cuando el resultado de la Prueba es VIH Positivo, la
persona debe recibir atencién integral para conocer
todos los aspectos de la infeccién y aprender a cuidar su
salud para asegurar su bienestar. (Al final del folleto se
encuentra la direccién de las clinicas de Atencién Integral
que actualmente existen en Guatemala).




Por tocar, abrazar o dar la mano a
alguien

Por compartir comida o bebidas

Por picaduras de mosquitos, pulgas,
chinches y otros insectos (el virus
solo afecta a los humanos, no puede
sobrevivir dentro de un mosquito o
insecto)

Por compartir o limpiar bafos,
duchas, ropa, teléfonos

Por convivir en la misma habitacion,
lugar de trabajo, hospital, escuela,
gimnasio, piscina o cualquier otro
lugar

Por compartir el transporte publico o
taxi

Por donar sangre

Los fluidos corporales NO infecciosos son:

v~ Saliva
v’ Lagrimas
v~ Sudor

(Siempre que no estén contaminados con sangre)

9




VIH son las siglas de: Virus de Inmunodeficiencia Humana
que causa la infeccién por VIH.

El VIH afecta el sistema inmune, quiere decir que baja las
defensas.

Las vias de transmisién de la
infeccién por VIH son:

v’ Via sexual

v’ Via vertical o de la madre al hijo o hija
v’ Via parenteral

Los fluidos corporales infecciosos
con los cuales tenemos contacto
facilmente son:

v Sangre

v Semen

v’ Secreciones vaginales

V' Leche materna

La infFeccion por VIH
si se Pucalc prevenir.

Ec; rcsponsalalhdad
c todas g todos
informarnds sobre
como Pr‘cvcnlr'la.
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lQué es sida ?

SINDROME DE
INMUNO

Sida son las siglas de: DEFICIENCIA
ADQUIRIDA

Cuando la infeccion por VIH ha afectado gravemente
el sistema inmune o sistema de defensas de la persona,
debilitdndolo tanto que no le es posible defenderse de
las infecciones comunes se dice que la persona estd en
periodo sida o VIH avanzado.

El diagndstico del periodo sida lo realiza un médico, quien
debe indicar el tratamiento a seguir.

Una persona con sida necesita urgentemente los medica-
mentos antirretrovirales y otros medicamentos para tratar
las infecciones oportunistas, por lo que deben acudir
inmediatamente a un médico.

Si la persona acude al médico y
toma correctamente los medi-
camentos, mejora su estado
de salud. Una persona con
sida o VIH avanzado
puede vivir muchos anos
teniendo una buena cali-
dad de vida.

Al contrario, si no acude pronto al médico, puede morir
por causa de las infecciones oportunistas.

11



A las infecciones que desarrolla una persona con VIH
avanzado o sida, se les llama Infecciones oportunistas,
porque para desarrollarse, aprovechan la oportunidad de
que las defensas estan bajas. Se tiene conocimiento que la
mayoria de infecciones oportunistas tienen tratamiento.

Algunos sintomas relacionados con el VIH
avanzado o sida son los siguientes:

* Fiebre de méas de un mes

* Pérdida del apetito

* Diarrea de méas de un mes

* Pérdida rapida de peso sin razén alguna

* Sudores nocturnos

* Tos de méas de un mes

* Debilidad

* Dolor de cabeza

* Problemas en la piel (manchas, ronchas, picazén)

* Problemas en la boca (ulceras, manchas blancas, dolor
al tragar)

RECOMENDACION:

Una persona con VIH o con VIH avanzodo

debe consultar al médico lo antes posible y
sequir sus indicaciones. Las personas que
toman adecuadamente sus medicamentos

Pucdcn vivir muchos afios J con una buena
calidad de vida.

12



No, no es lo mismo.

Cuando una persona adquiere la infeccién por VIH las
defensas pueden mantenerse en niveles normales por
varios afos antes de empezar a bajar lentamente. Pueden
pasar desde 4 hasta 10 anos para que las defensas bajen
al nivel en donde se desarrolla el periodo sida. Esto es
diferente en cada persona y depende de muchos factores
que el médico puede explicar.

v' Tener VIH significa que la persona vive con la Infeccién
por VIH, significa que sus defensas se encuentran
en un nivel que permite al cuerpo defenderse de las
infecciones.

v Tener sida o VIH Avanzado significa que la persona
vive con VIH pero sus defensas estdn tan bajas que el
cuerpo no es capaz de defenderse de las infecciones,
por lo cual desarrolla infecciones oportunistas que de
no ser tratadas a tiempo pueden causar la muerte.
Las personas con sida o VIH avanzado deben tomar
los medicamentos antirretrovirales para recuperar su
salud.

IMPORTANTE:

Todas las personas gue tienen una prueba de
VIH Positiva, ho importa si estan en Pcr‘iodo
VIH o Pcr'ioalo sido, tienen la caPacidad de
transmitir el virus a otras personas.

13



Debemos tratarlas con respeto y con carifio.

Debemos tratarlas justo como nos gustaria
que nos trataran a nosotros mismos.

En la realidad, observamos que quienes viven con la
infeccién por VIH son maltratados por personas de su
familia, de la comunidad, de los servicios en general.
Este maltrato refleja el estigma y la discriminacién que
sentimos. Pero qué significa esto?

Estigmatizar significa: sefalar, etiquetar o marcar
a alguien. También significa desacreditar la honra, la
reputacion o el prestigio de una persona. Poner un
apodo o sobrenombre a una persona es una forma de
estigmatizar.

La mejor forma de llamar a una persona
es por su nombre.

Discriminar significa: dar un trato distinto, un trato
de inferioridad a una persona o grupos de personas,
por motivos raciales, religiosos, politicos, de salud,
etc. Discriminar es asumir actitudes que perjudican a las
personas que pertenecen a un grupo estigmatizado o
sefialado.

Debemos tratar con respeto e igualdad
a todas las personas.

14



siguientes:

V' Psicolégica:
Cuando a wuna persona le
diagnostican infeccion por VIH
puede experimentar sentimientos
de tristeza, depresién, pérdida
de la autoestima, culpa, miedo y
otros sentimientos que afectan la

salud y el bienestar.

V' Fisica:

La infeccidn por si misma causa
deterioro de la salud Afisica,
principalmente cuando la persona
estd en el periodo sida o VIH
avanzado, pues experimenta
sintomas y desarrolla enfermedades
que muchas veces no le permiten
vivir como siempre lo ha hecho.
Muchas personas aunque estén muy
enfermas no buscan atencién en las
clinicas de atencién integral o se
alejan de estos servicios por miedo
a ser maltratadas y discriminadas,
lo cual repercute directamente
empeorando su estado de salud.

15



comunidad pero también pueden ser maltratados
en los servicios de salud y de educacién. Se
han observado casos en donde los nifios que
viven con VIH o que sus padres viven con VIH,
son expulsados de los centros educativos. En otros
casos se observa que las '
personas son despedidas de
su lugar de trabajo por ser
personas con VIH. Las personas
prefieren aislarse, encerrarse
por temor a ser maltratados.

Todas las actitudes de estigma y discriminacion
constituyen una violacidn a los Derechos
Humanos de las personas con VIH y ademas
repercuten directamente en su ambito social,
causando el aislamiento social lo cual redunda en
el deterioro de su salud.

En contraposicion a las actitudes de estigma vy
discriminacién, si contemplamos a Jesucristo con limpieza
de corazén y nos dejamos interpelar por él, de cara a la
problemética del VIH, podemos descubrir dos actitudes:

1. Jesis ama y quiere
la vida para todos y
todas, una vida digna,

Y

2. Jesis no discrimina
a nadie, no hay
prejuicios en su
corazon.

16



ermanas y hermanos que viven con

~—

No debemos tener actitudes de estigma ni
discriminacién hacia ninguna persona, debemos
informarnos y educarnos sobre las vias de
transmisiéon y formas de prevencién de la infecciéon
por VIH, esto nos ayudard a eliminar el miedo
que sentimos de relacionarnos con las personas
que viven con VIH y asi podremos comprenderlas,
aceptarlas y acompanarlas, sin juzgarlas.

Debemos hacer vida la actitud del Buen Samaritano y
con amor misericordioso acoger a nuestros hermanos
y hermanas, apoyarlas sin importar nada mas que su

bienestar.
‘l @ B

-

Debemos considerar que:

Una persona con VIH y su Faomilia,
son personas dighas,
con los mismos deréchos
las mismas obligaciones
que cualquicr' otra persona.

17
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Desde los inicios de la pandemia de VIH, la Iglesia Catdlica
ha brindado diferentes servicios a las personas afectadas
por la infeccién. A nivel mundial la Iglesia Catdlica brinda
atencién al 30 % de las personas que viven con VIH.

Las causas y el impacto negativo que provoca la
pandemia de VIH en el desarrollo de los pueblos, son una
preocupacién constante para la Iglesia. En la Conferencia
de Obispos realizada en Aparecida, Brasil en el 2007, se
expresaron asi:

"Consideramos de gran prioridad fomentar
una pastoral con personas que viven con VIH..
en su amplio contexto

y en sus significaciones pastorales,

que promueva el acompafiamiento comprensivo,
misericordioso y la defensa

de los derechos de las personas”.

(Documento Conclusivo de Aparecida, No. 421)

En Guatemala, los Obispos de la Conferencia
Episcopal preocupados por el impacto negativo
que la epidemia de VIH provoca en la dignidad

de la persona y en el desarrollo humano integral,
crearon en el 2006 a través de la Comisién

Nacional de Salud, la Subcomisién de VIH, que
es la voz de la Iglesia Catdlica en el tema de VIH
y trabaja en la Prevencién de la Infeccién por
VIH y en el Acompafiamiento Pastoral: espiritual y
humano a las personas y familias afectadas.

18



ella, gocen de una vida libre de estigma y discriminacién.

Asumimos nuestra mision de acompafar pastoralmente
a las personas con VIH y sus familias, al estilo del Buen
Samaritano, quien asiste a su hermano, cura sus heridas y
se preocupa por su bienestar futuro.

Asimismo invitamos a todas las personas a ser
los Buenos Samaritanos de nuestra época y que
con amor misericordioso apoyemos a todas las
personas afectadas por la epidemia del VIH.

19



La diﬁniclacl de la
persona humana es el
valor fundamental de

la reflexion ética
solo Pucdc realizarse
Plcnamcn+c en una
sociedad Justa y solidaria
en la que ninauno sea
a+r‘opcllaclo en sus
derechos fundomentales.

El Papa Juan Pablo |l
en su exhortacion
apostolica a la lglesia en
Africa, el | de diciembre

2005; dijo:

La lucha contra el sido, V)
es deber de cada uno de |5
nosotrros, y pido a todos Mg
los agentes de pastoral :
brindar a sus hermanos

hermoanas afectados

or el sida, todo el

cohsuelo, material, moral
N cspir‘i’rual.
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La Subcomisién de VIH de la CNS de la CEG

esta trabajando en la
* Prevencién de la Infeccién por VIH y en el
* Acompanamiento Pastoral:
espiritual y humano a las personas con VIH y sus
familias.

Cualquier informacién puedes encontrarla en:

Km. 15 Carretera Roosevelt, 4-54 zona 3 de Mixco
Teléfonos: 24331831 al 32
Direccién Electrénica: vihceg.subcomision@gmail.com
Pagina web: www.iglesiacatolica.org.gt/vih
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lUnidades de atencién integral

Para realizarte la prueba, y recibir atencién e informacién
puedes dirigirte a cualquiera de los siguientes centros:

CIUDAD CAPITAL

Clinica de Enfermedades Infecciosas
HOSPITAL ROOSEVELT

Calzada Roosevelt, zona 11

Tels. 2471-4728 / 2471-0341 / 2475-1138

Clinica Familiar Luis Angel Garcia
HOSPITAL GENERAL SAN JUAN DE DIOS
la. Avenida 10-50, zona 1

Tel. 2232-9589

SACATEPEQUEZ

HOSPITAL DE ANTIGUA

Aldea San Felipe de Jesus, Antigua Guatemala
Tel. 7831-1319

ESCUINTLA

HOSPITAL DE ESCUINTLA

Km 59.5 Carretera Taxisco

Tel. 7889-5150 / PBX 7931-4151

SANTA ROSA

HOSPITAL DE CUILAPA

4ta. Calle 1-51, zona 4, Cuilapa
Tel. 7931-6800

ZACAPA

HOSPITAL DE ZACAPA

Barrio Cementerio Nuevo, zona 3, Zacapa
Tel. 7931-6565
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Tels. 7775-6174 / 7932-0502

HOSPITAL REGIONAL DE OCCIDENTE
O calle 36-40, zona 8, Labor San Isidro, Quetzaltenango
Tels. 7767-4283 Ext. 301 314 / 7931-3636 Ext. 217

Clinica Dr. Isaac Cohen

HOSPITAL RODOLFO ROBLES

Diagonal 11 D8-03, zona 1, Quetzaltenango
Tel. 7931-9437

HUEHUETENANGO

HOSPITAL DE HUEHUETENANGO
Las Lagunas, zona 10, Huehuetenango
Tel. 7931-4646 Ext. 206

PETEN

HOSPITAL DE SAN BENITO
Calle principal, San Benito, Petén
PBX. 7932-1111 Ext. 115

Clinica UAI Directo: 7932-1115

1ZABAL

HOSPITAL DE LA AMISTAD JAPON-GUATEMALA,
Puerto Barrios

Del Cruce de Puerto Barrios, entrada Colonia San Manuel
Tel. 7932-1818

HOSPITAL INFANTIL ELISA MARTINEZ
14 calle 14 y 15 Avenidas, Puerto Barrios
Tels. 7932-0700 / 7942-9699

También puedes consultar en todos los centros de salud y
hospitales del pais; alli te indicardn a dénde acudir para
recibir atencién integral.
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Km. 15 Carretera Roosevelt 4-54, zona 3
Mixco, Guatemala
Teléfonos: 2433-1831/ 2433-1832
e-mail: vihceg.subcomision@gmail.com
www.iglesiacatolica.org.gt/vih

Q CRS.

CATHOLIC RELIEF SERVICES

Comprometidos en la respuesta a la
epidemia del VIH en Guatemala



